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TALLER DE HORTICULTURA FAMILIAR Y ESCOLAR: 
Método Parades en Crestall 

4a. Edición 
 
4 Y 5 DE OCTUBRE DE 2008 
 
 

 
 
PRESENTACIÓN 
 
Un huerto en la escuela o en casa es el deseo de muchas personas aunque siempre 
son muchos los motivos que impiden hacerlo: la falta de tiempo, la falta de espacio, 
el dolor de espalda o simplemente no saber por donde empezar. Sin embargo 
producir alimentos de calidad es mucho más sencillo de lo que pueda parecer en 
un principio. Hace ya veinte años, Gaspar Caballero de Segovia, empezó a 
experimentar en su finca de Mallorca con el objetivo de lograr un método fácil de 
cultivar hortalizas. El resultado es un método que en palabras del propio creador 
“sorprende por lo sencillo, agradable y eficaz, que es el obtener hortalizas 
ecológicas, en un mínimo espacio de tierra, con un mínimo consumo de agua y un 
mínimo trabajo de siembra y mantenimiento”. Este método se ha aplicado con éxito 
en numerosas escuelas, especialmente en Baleares, y ha resultado una herramienta 
muy válida para la educación de los niños en numerosos aspectos como 
medioambiente, salud, alimentación pudiéndose aplicar como base para otras 
asignaturas como ciencias naturales, ciencias sociales, matemáticas, lengua, etc. 
 
PROGRAMA 
 
SÁBADO  
 
10- 12h Introducción a la agricultura biológica. Presentación del método "Parades 
en Crestall" 
 
14h (comida) 
 
16-18.30h Preparación de las Parades en Crestall 
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DOMINGO  
 
10 – 14h Preparación de las Parades en Crestall 
 
Dirigido a  maestros, educadores, profesores, agricultores y horticultores aficionados. 
 
Datos del profesor 
 
Gaspar Caballero de Segovia 
Músico, agricultor ecológico y creador del método Parades en Crestall. 
 
Lugar: Barcelona (pendiente de determinar, se comunicará directamente a los 
alumnos inscritos) 
 
INSCRIPCIÓN 
 
Forma: A través de la web www.formacionvidasana.org, por teléfono (972158118) o 
enviando por fax o correo la hoja de inscripción cumplimentada y realizar el pago 
de la matrícula indicando el nombre del alumno y el curso 
 
Por correo enviar a: Asociación Vida Sana. Clot 39, 3º 2ª. 08018 Barcelona. 
 
Precio: 175 € 
 

Descuentos 
Formación 
presencial 

Socios Asociación Vida Sana  10% 

Personas en paro 10% 

Estudiantes menores de 25 años 10% 

Agricultores ecológicos 10% 

Miembros de una misma unidad familiar (a partir 2º 
miembro) 

50% 

Matrícula a 2 cursos 10% 

Matrícula a 3 cursos 20% 

Matrícula a más de 3 cursos 30% 
- Los descuentos no son acumulables. Se aplicará el más favorable. 

 
Forma de pago: Transferencia bancaria a la cuenta de La Caixa, indicando nombre 
del alumno y del curso. 
 

2100-0805-81-0200645365 


